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Prologo

Lo peor que puedes hacer es mantenerte leal a alguien que no
para de demostrarte que no le importas. Lo sientes cada vez
que se aleja, cada vez que pone los ojos en blanco, cada vez
que mira el mavil en lugar de a ti, te dices a ti mismo que no
es nada, pero tu instinto sabe la verdad.

Antes le importabas, ahora eres una opcidn, una conveniencia,
un segundo plato. Sigues esperando que la cosa cambie.
Piensas que si eres mas paciente, mas amable, mas generoso,
mas presente, ella lo vera.

Pero nunca funciona. Ella no estd confundida. Sabe
perfectamente lo que hace y en el fondo tu también lo sabes.

5| 42



Y en este libro aprenderas seis maneras de lidiar ante esa falta
de interés que ella demuestra en ti, y descubriras como centrar
tu energia en tus metas sin decir una sola palabra, para dejar
de buscar, dejar de perseguir y recuperar tu centro.

NUmero Uno
No Persigas Su Atencion

Cuando una mujer se aleja emocionalmente, el impulso de
perseguirle es casi automatico, como un reflejo nacido del
miedo. Miedo al abandono, miedo a no ser suficiente, miedo
a que de alguna manera tu hayas causado ese cambio y que si
tan solo te esfuerzas mas, le demuestras mas tu valor o intentas
arreglar lo que crees que salio mal, ella volvera y las cosas
volveran a ser como antes.

Pero esa creencia es una ilusion que te mantiene atrapado en
un juego de perdedores donde cuanto mas das, menos te
valoran. Porque perseguir a alguien que ya no te valora no
hace que ganes su respeto, sino que erosiona el tuyo.
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Y la verdad es brutal, pero liberadora. No cambid porque tu
fallaras, sino porque dejo de ver tu valor. Tal vez porque se lo
entregaste con demasiada facilidad. Tal vez porque la pusiste
en un pedestal, esperando que por fin te viera, te apreciara y
te devolviera esa lealtad con la misma intensidad.

Pero en lugar de eso, se acostumbré a ser tu prioridad mientras
te convertia en su plan B.

Y cuanto mas dabas, mas se alejaba, no porque necesitara
espacio, sino porque sabia que te quedarias. Y esa es la dura
realidad de la naturaleza humana. No valoramos aquello por
lo que no tenemos que esforzarnos.

Asi gue cuando sigues persiguiéndola, escribiéndole primero,
mirando sus historias, respondiendo al instante,
reorganizando tus horarios mientras ella te cancela en el
ultimo minuto, lo que realmente estas haciendo es entrenarla
para gue crea que vas a tolerar cualquier cosa, que tus limites
son flexibles, que seguiras volviendo por muy poco que ella
aporte.

Y una vez que eso se convierte en su creencia, deja de
intentarlo, porque el esfuerzo se reserva para aquello que

7| 42



tememos perder. Y nadie teme perder lo que siempre esta
disponible.

Asi que si estas ahi sentado preguntandote por qué ya no te
[lama como antes, por qué dejo de importarle tu opinion, por
qué tus logros no la emocionan y tu dolor no la conmueve, es
porque ya se ve a si misma por encima de ti, porque le
entregaste el papel de tu ancla emocional sin exigirle una
energia mutua a cambio.

Y cada vez que toleraste la distancia, aceptaste respuestas
frias, pasaste por alto las llamadas perdidas y su actitud seca,
reforzaste ese papel. Y esto no se trata de rencor, se trata de
una claridad brutal, porque no puedes ser respetado por
alguien a quien dejas que te pisotee emocionalmente.

Y la solucion no empieza por intentar recuperarla, sino por
preguntarte por qué le diste el poder de definir tu valor en
primer lugar. Y a partir de esa pregunta encontraras tu
proximo movimiento, toma distancia, no para jugar a
jueguitos, sino porque alguien que no esta dispuesto a
encontrarte a mitad del camino no merece encontrarte en
absoluto.

Y eso empieza con la quietud, no con el ruido, pausando tu

energia y observando lo que ocurre cuando dejas de alimentar
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esa dindmica y lo que veras sera muy revelador. O bien dara
un paso adelante con un esfuerzo genuino, o desaparecera
porque la ilusién de poder se ha esfumado. Y en ambos casos
tl ganas, porque tu paz y tu dignidad vuelven al lugar al que
siempre pertenecieron.... contigo.

Y aqui es donde reside la claridad estoica, no en reaccionar,
sino en observar, no en ir gritando lo que vales, sino en
caminar con ese valor, sin necesitar gue te lo confirme alguien
que ya dejo de verlo. Y si te preguntas como dejar de
perseguirla, la respuesta es una honestidad brutal.

Deja de mentirte a ti mismo sobre su potencial. Deja de
escribir historias de amor en tu cabeza basadas en quién era al
principio y empieza a ver quién es ahora. Porque la brecha
entre la realidad y tu fantasia es el lugar donde vive tu dolor.

Y cuando cierras esa brecha, el dolor termina. Y es entonces
cuando dejas de perseguirla, porque por fin te das cuenta de
que la persona que vale la pena perseguir es la persona a la
que has estado descuidando todo este tiempo... TQ. Y una vez
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que te vuelcas en tus metas, tu salud, tu mision y tu propia
paz, ocurre algo extrafo.

Te vuelves menos reactivo, mas centrado, mas dificil de
desestabilizar y ella siente ese cambio y tal vez vuelva o tal
Vez no, pero para entonces ya no te importar4, no por
despecho, sino porque habras madurado tanto que ya no
necesitaras las migajas de alguien, que no supo ver el
banquete de valor que pusiste sobre la mesa.

Y cuando te conviertes en esa persona, la que no persigue, no
ruega, no se rebaja para ser vista, ya no temes la pérdida
porque ahora llevas contigo algo mucho mas poderoso que la
atencion, el respeto por ti mismo. Y ese se convierte en tu
filtro, tu guia, tu estandar.

Asi que la proxima vez que ella se aleje no entraras en panico.
Haras una pausa y en esa pausa te recuperaras a ti mismo. No
porgue sea facil, sino porque por fin entiendes la verdad.

La persona que persigue pierde su valor a los ojos de la
persona a la que persigue y la persona que se marcha con
claridad crea el espacio donde nace el respeto real o muere la
ilusion. De cualquier forma, td ganas.
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Y esa victoria comienza en el momento en que dejas de
perseguir a quien trata tu presencia como si fuera desechable,
porgue a partir de ese momento te vuelves inaccesible para
cualquier cosa que no esté alineada contigo.

Y asi es como reconstruyes tu valor, paz, no a traves de ella,
sino a traves de la disciplina. Y esa disciplina se convierte en
tu fuerza, tu paz, tu estandar.

Y una vez que vives segun eso, todo cambia para siempre. Y
si lo que has leido hasta el momento, te ha dado donde duele,
pero también ha despertado algo dentro de ti, entonces no te
detengas aqui, porgue todo lo que acabas de sentir, la claridad,
la fuerza, la dura verdad que sabes que necesitabas escuchar
desde hace mucho tiempo, es solo el principio.

Y esa es exactamente la razon por la que existe el manual
“Salir Del Modo SIMP”, creado para hombres que estan listos
para dejar de perseguir y empezar a liderar, lleno de principios
estoicos atemporales que cambiaran tu mentalidad y tu vida
de formas que no creias posibles.
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Asi que la proxima vez que te sientas débil, ignorado,
confundido o tentado a conformarte con menos, tendras el
manual para volver a centrarte y te esta esperando ahora
mismo al final de este libro.

Y lo Unico que queda es dar el paso que tu yo del futuro te esta
rogando que des.

Numero Dos
Deja Que Sienta Tu Ausencia

Uno de los errores mas profundos que cometen los hombres,
es pensar que la presencia es lo que gana el amor.

Pensar que cuanto mas disponibles estén, cuanto mas
constantes sean, cuanto mas aparezcan, mas se les apreciara.
Pero a menudo ocurre lo contrario, especialmente cuando le
das esa presencia a alguien que no la respeta, que no es
reciproca, que utiliza tu constancia como una muleta para no
cambiar nunca.
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Y lo que la gente olvida es que la naturaleza humana a menudo
solo reflexiona cuando se le quita algo, cuando se le quita la
comodidad, cuando lo que daban por sentado ya no esta
garantizado.

Y esto es especialmente cierto cuando tratas con alguien que
se ha vuelto una privilegiada con tu presencia, que espera tus
respuestas sin ganarse tu energia, que recibe tu esfuerzo
emocional sin dar inversion emocional a cambio.

Y lo mas poderoso que puedes hacer no es alzar la voz, enviar
un mensaje largo o incluso rogar por un cambio. Es retirarte
en silencio, no por rencor, sino por pura conciencia.

Porque el silencio dice lo que las palabras no pueden. Dice
gue ya no estas dispuesto a volcarte en alguien que no te
valora, que solo nota tu valor cuando teme perder el acceso a
el. Y la ausencia es la respuesta.

No se trata de ser infantil, de desaparecer y jugar, se trata de
ser preciso con tu energia. Porque tienes que entender que la
gente no piensa en aguello a lo que tiene acceso constante.
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No valoran el grifo que siempre tiene agua. Pero cuando abres
ese grifo y no sale agua, cuando tu presencia se vuelve rara,
cuando tu atencion ya no es gratis, cuando tu inversion
emocional se vuelve selectiva, de repente la habitacion se
queda en silencio, de repente tienen que sentarse consigo
mismos y enfrentarse al vacio que tu presencia solia llenar.

Y en ese vacio o reflexionan o te reemplazan, pero de
cualquier manera t obtienes tu respuesta. Y es mucho mejor
que la confusidn porgue cuando siempre estas presente nunca
tienen que decidir como se sienten realmente.

Pueden simplemente flotar en tu energia y fingir que las cosas
estan bien mientras no te dan nada. Pero cuando das un paso
atras, o bien se esfuerzan por estar a tu altura o revelan que
nunca tuvieron la intencion de hacerlo.

Y ambos resultados te dan claridad y de eso se trata. Claridad
por encima de confusion, alineacion por encima de atencion,
paz por encima de patrones que te agotan.

Y la verdad es que cuanto mas tiempo te quedas en situaciones
que te devalGan, méas dafo le haces a tu propia identidad.
Porque cada vez que toleras menos de lo que mereces, haces
que a tu alma le resulte mas dificil reconocer tu propio valor.
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Y la cura no esta en arreglarla a ella. La cura esta en
desaparecer de la toxicidad. Y observa lo que pasa cuando ya
no estas ahi, cuando dejas de ser el que pregunta cOmo estas,
el que da el primer paso, el que arregla el ambiente.

Y en ese silencio encuentras algo muy poderoso, el respeto
por ti mismo, porgue la presencia es un regalo y cuando se le
da a las personas equivocadas se convierte en una carga. Pero
cuando te vuelves selectivo, cuando tratas tu tiempo y tu
atencion como moneda de cambio, la gente invierte o0 se
aparta.

Y asi es como filtras quién es de verdad, porque los que solo
te querian cuando eras conveniente desaparecen cuando te
vuelves intencional.

Y los que nunca merecieron tu presencia son los primeros en
notar tu ausencia. Y esa ausencia ensefia mas de lo que las
discusiones podrian lograr jamas. Y si, sera incomodo. Si, te
provocara dudas.

Si, puede causar soledad, pero ese es el espacio donde vive la
sanacion. Porgue ese espacio te ensefia que la soledad no es
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un castigo, es poder. Y eso es lo que la mayoria de los hombres
no entienden.

Creen que alejarse es una debilidad, pero en realidad alejarse
es claridad. Es el momento en que te das cuenta de que tu paz
Importa mas que la proximidad, tu autoestima importa mas
que el hecho de que te necesiten.

Y tu valor no aumenta por demostrarle tu lealtad a alguien que
no puede igualarla.

Asi gque deja que lo sienta, deja que sienta lo que es no tener
tu atencion facilmente disponible, no tener tu energia como su
almohada emocional, no poder contar con tus respuestas
mientras te da silencio.

Y déjala que se siente en el vacio que ella misma creo, porque
si de verdad te valora, sentira ese hueco y lo llenara con
esfuerzo, no con manipulacion, no con migajas, sino con
esfuerzo real. Y si no lo hace, entonces no la has perdido.

Has perdido la ilusion de quién querias que fueray has ganado
la realidad que te hace libre. Y ahi es donde comienza tu

proximo capitulo. No con una salida dramatica, sino con un
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reinicio silencioso, donde tu valor ya no esta en debate y tu
presencia se gana, no se regala y las personas que te merecen
lo sabran.

No porque se lo hayas dicho, sino porque se lo has
demostrado. Y ese es el cambio, pasar de ser alguien que
espera a ser valorado, a ser alguien que decide que su energia
ya no esta disponible para los que la desperdician.

Y cuando vives asi, dejas de perseguir cierres y empiezas a
Vivir en paz, porque tu ausencia hace mucho mas para revelar
la verdad de lo que tu presencia jamas pudo. Y eso no es
amargura, eso es evolucion.

NUmero Tres
No Discutas Por Exigir Respeto

En el momento en que te encuentras intentando convencer a
alguien de que te respete, ya has salido de la alineacion con tu
propio valor. Porque el respeto, el respeto real, nunca se pide,
nunca se exige a traves de textos larguisimos, arrebatos
emocionales o explicaciones desesperadas.
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O esta presente de forma natural, o no lo esta. Y ninguna
cantidad de esfuerzo emocional por tu parte puede generarlo
en alguien que no lo siente en lo mas profundo.

Y esa es la incomoda verdad a la que la mayoria de los
hombres evita enfrentarse, porque pensamos que Si
simplemente explicamos mejor nuestras intenciones, Si
simplemente demostramos lo leales, amables y comprensivos
que somos, la otra persona por fin lo entendera y nos amara
COMO merecemaos.

Pero lo que realmente esta pasando es que estamos intentando
ensefiarle a alguien a valorar algo que ya decidié que no valia
mucho.

Y cuando estas en esa posicion, justificando constantemente
tus emociones, explicando por qué estas molesto, sefialando
como te ha hecho dafo, con la esperanza de que le importe,
no estas ganando terreno, lo estas perdiendo.

Porque cada palabra que dices para defender tu posicion se
recibe no como una sefal de fuerza, sino como la prueba de
que todavia te importa mas que a ella, de que necesitas su
validacion para sentirte estable y una vez que sienten ese
desequilibrio, se acabd, porque la dinamica ha pasado del
respeto mutuo al control silencioso.
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Y ahora ella sabe que por mucho que se contenga, por muy
fria que se muestre, por muy distante o despectiva que se
vuelva, tu seguiras ahi intentando explicar por qué importas.

Y la tragedia es que la mayoria de la gente no se da cuenta de
cuanto estan regalando en esos momentos. No ven que al
discutir por la decencia basica, estdn comunicando gue la falta
de respeto es negociable, que sus limites son flexibles.

Y la otra persona registra eso subconscientemente en su
sistema, que eres alguien que habla mucho sobre su amor
propio, pero no actua en consecuencia. Que vas a llorar, te
vas a enfadar, vas a escribir parrafos interminables o que te
vas a desahogar con tus amigos.

Pero aln asi te quedaras, aun asi apareceras, aun asi entregaras
tu cuerpo, tu energia y tu tiempo a alguien que mentalmente
ya se ha desconectado.

Y la solucion no esta en ser mas ruidoso, sino que esta en
quedarte quieto, en dejar que tu silencio tenga mas autoridad
que la que jamas tendrian tus explicaciones. Porgue cuando
dejas de discutir y empiezas a actuar, toda la dinamica cambia.
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Y no porque la otra persona tenga de repente una epifania
moral, sino porgue tu comportamiento envia un mensaje mas
fuerte que las palabras, un mensaje que dice que has llegado a
un punto en el que tu paz cuesta mas que el ser entendido,
donde tu valor ya no necesita ser demostrado a nadie que no
pueda verlo y desde ese lugar te mueves diferente.

No intentas arreglar, no intentas complacer, no te sientas en
habitaciones donde tu presencia se siente como una cargay no
discutes con personas que solo escuchan para responder, no
para comprender.

Porgue la vida te ha ensefiado la misma leccion unay otra vez,
que aquellos que de verdad te respetan nunca necesitan largos
discursos para corregir su comportamiento, ven tus estandares
y se ajustan o se van y ambas cosas son aceptables.

Porque cuando dejas de discutir, lo que realmente estas
haciendo es recuperar tu poder, no de una forma ruidosa y
dramatica, sino de una forma tranquila, centrada y estoica que
le dice al mundo que ya no estas emocionalmente disponible
para faltas de respeto.

¢Y sabes lo qué hace eso?...Filtra tu circulo, agudiza tu

claridad, te ensefia quién es real y quién solo estaba ahi para

beneficiarse de tu falta de limites. Y esa leccion no tiene
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precio porgue el respeto no es algo que se ensefia con la voz,
es algo que se impone con tu presencia.

Y cuanto mas intentas explicar lo que deberia ser obvio, tu
valor, tus estandares, tu dolor, mas te agotas intentando educar
a alguien gue ya sabe gue te esta haciendo dafio.

Simplemente no le importa lo suficiente como para parar. Y
esa es la linea que tienes que trazar, el punto donde dejas de
preocuparte por si lo entienden o no.

Donde dejas de necesitar un cierre, dejas de esperar que
cambien, dejas de intentar que te vean y empiezas a vivir de
una manera que te hace innegable.

No porque grites mas fuerte, sino porque te marchas tu
primero, porgue construyes una vida tan arraigada en la paz y
el proposito, que ninguna cantidad de afecto temporal o
encanto superficial puede volver a atraerte hacia la confusion
emocional.

Y asi es como se ve la verdadera fuerza, no como tolerancia
pasiva disfrazada de paciencia, ni como disponibilidad
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emocional envuelta en desesperacion, sino como un desapego
tranquilo enraizado en un profundo respeto por ti mismo.

Y en eso te conviertes cuando dejas de discutir, porque ahora
no pasas tu tiempo intentando convencer a alguien de lo que
vales, lo inviertes en construir una vida donde las Unicas
personas que tienen acceso a ti son aquellas a las que nunca
hubo que rogarles para que actuaran bien.

Y si estds atrapado en un bucle donde constantemente te
defiendes, intentando hacerle ver cuanto te importa, cuan
profundamente la amas, cuanto te ha herido, detente, da un
paso atras y preguntate esto.

¢Por qué me estoy esforzando tanto para que alguien respete
lo que deberia estar claro? ¢Por qué me estoy agotando para
ser visto por alguien que se niega a mirar? Y si la respuesta es
miedo a perder, miedo a estar solo, miedo a empezar de nuevo,
entonces ahi es donde comienza tu sanacion.

Porgue ninguna cantidad de explicaciones compensara jamas
la falta de amor propio. Y ninguna persona vale la pena como
para perder tu paz. Y una vez que ves eso claramente, una vez
que entiendes que rogar por respeto esta por debajo de ti,
nunca vuelves atras.
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No levantas la voz, elevas tus estandares, no envias mas
mensajes, borras la conversacion, no preguntas por qué
cambid, aceptas que lo hizo y sigues adelante con la cabeza
alta y tu energia intacta, porque la vida es demasiado corta
para seguir explicandote ante personas que no escuchan vy tu
valor es demasiado alto para que lo debata alguien que trata tu
dolor como si fuera negociable.

Asi que a partir de este momento, no discutas por respeto,
camina como si ya fuera tuyo.

NUumero Cuatro
Mantente Frio Emocionalmente

Llega un punto en el que te das cuenta de que no todo merece
tu reaccion, de que cada vez que alzas la voz, envias ese
mensaje largo o te derrumbas explicando cuanto te ha dolido
algo, estas perdiendo poder, porque las personas que te
provocan ya saben lo que estan haciendo.

Y si pueden cambiar tus emociones con una simple mirada,
un tono despectivo, un mensaje sin contestar o un silencio
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estratégico, entonces saben que te controlan. Y la persona que
controla como te sientes, controla como piensas, como te
mueves y lo que toleras.

Asi que cuando sigues reaccionando, incluso cuando tienes
razon, estas entrando en un papel donde ellos son quienes
mueven los hilos y ta eres el que actlia. Y aungue te digas a ti
mismo que estas siendo honesto, transparente, expresivo o
apasionado, lo que realmente estas haciendo es demostrar que
tu estado interno depende de como te traten externamente.

Y esa es una posicion peligrosa en la que vivir, porque ahora
ella sabe que eres vulnerable a cada cambio de humor, a cada
cambio de tono, a cada mensaje ignorado. Y eso te mete en un
ciclo donde tu paz siempre es prestada y nunca te pertenece.

Y por eso, mantenerte frio emocionalmente no se trata de no
tener emociones o ser un robot. Se trata de crear el suficiente
espacio entre lo que sucede y cOmo respondes para que nunca
le entregues tu poder a alguien que te esta poniendo a prueba.
Haz una pausa de al menos un minuto a cada mensaje que
debas responder para analizar tus palabras antes de enviar.
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Y cuando alguien te falta al respeto, la reaccion que esperan
es la que debes negarles, porque nada desestabiliza mas a la
gente que una persona que deberia estar enfadada, que deberia
estar molesta, que deberia ser reactiva, pero elige no serlo, no
porque sean debiles, sino porque se han entrenado a si mismos
para ser firmes.

Y esa firmeza es rara, es poderosa, impone respeto sin
necesidad de decir una palabra. Y cuando respondes al drama
con silencio, al insulto con indiferencia, a la manipulacién con
una paz inguebrantable, le estas ensefiando al mundo cémo
manejas la presion.

Y lo mas importante, te estas ensefiando a ti mismo que no
cada golpe requiere que devuelvas otro. Algunos golpes estan
disenados para probar si vas a abandonar tu postura para
ponerte al nivel del otro.

Y cuando te niegas a hacerlo, te elevas y los que intentan
arrastrarte al caos se dan cuenta de que son impotentes contra
alguien que no va a morder el anzuelo. Y eso es lo que te da
la frialdad emocional, ventaja, claridad, control, porque ahora
ya no operas desde el impulso, operas desde la sabiduria.
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Y esa sabiduria te dice que la paz no es algo que esperas que
ellos te den, es algo que proteges, negandote a dejarte arrastrar
a juegos disefiados para distraerte de tu valor. Y esto se aplica
en cada interaccion, ya sea que te ignore, te ponga a prueba,
te provoque o finja que no le importa.

Tu trabajo no es explicar, reaccionar o validar esa trampa. Tu
trabajo es observar, decidir y moverte en consecuencia. Y la
mayoria de la gente nunca desarrolla este control porque
nunca se sientan el tiempo suficiente con la incomodidad
como para darse cuenta de gue no necesitan reaccionar, solo
necesitan reconocer el patron y decidir no repetirlo.

Y una vez que ves eso, te vuelves inquebrantable, no porque
la vida o las personas dejen de ponerte a prueba, sino porque
dejas de darles el poder de definir como te sientes.

Y ahi es donde vive la verdadera fuerza emocional, no en lo
fuerte que gritas, sino en lo tranquilo que te mantienes.

Si a cada provocacion que recibes, a cada mensaje que se
queda en visto 0 que recibes respuesta despues de mucho
tiempo, le agregas uno o dos minutos para analizar y detectar
si lo que estas recibiendo es solo una prueba mas, para ver
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como reaccionas, tendras el poder de analizar y preguntarte a
ti mismo. (Qué tipo de respuesta o reaccion ella esta
esperando ante esta prueba?

Y al saber lo que ella espera que reacciones y al tu darle
exactamente lo opuesto, estaras quitandole el control de tus
reacciones y es asi cuando recuperas tu centro.

Numero Cinco
Mantén El Control De Tu Vida

Si tu mundo empieza y termina con como te trata ella, si te
responde, si te hace cumplidos, si saca tiempo para ti,
entonces ya le has entregado las llaves de tu estabilidad
interna a alguien que puede que ni siquiera sepa cOmMo
conducir su propia vida.
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Y ese es el tipo de dependencia que destruye tu confianza.
Porgue ahora no estas viviendo por tu mision, tu proposito, tu
camino. Estas viviendo por su reaccion.

Y una vez que ella se convierte en el centro emocional de tu
existencia, la has convertido en tu autoridad, en tu ancla, en tu
definicion de éxito y fracaso.

Y eso no es amor, eso es esclavitud emocional disfrazada de
conexion. Y de lo que la mayoria de los hombres no se da
cuenta es de que cuanto mas orbitas alrededor de alguien que
ni siquiera esta centrado, mas te alejas de tu propio eje y de
repente te despiertas preguntandote por qué te sientes perdido,
agotado, sin inspiracion.

Y la respuesta es simple. Estas construyendo tu dia alrededor
de alguien que no esta construyendo nada contigo. Y si tu
felicidad depende de si alguien te llama, te escribe o te valida,
entonces toda tu identidad esta de alquiler.

Y cuando ese alquiler termina, también lo hace tu sentido de
ser. Y la unica solucion a esto es volver a centrar tu vida en lo
gue realmente perdura. Tus metas, tu progreso, tus principios,
tu salud, tu dinero, tu disciplina.
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Y cuando haces eso, ya no persigues la aprobacion, porgue
estas ocupado construyendo una realidad donde tu te apruebas
a ti mismo. Y eso no es egoismo, es supervivencia.

Porqgue si no llenas tu propia taza, estaras siempre intentando
dar sorbos de la de otra persona y cuando dejen de servirte, te
moriras de hambre.

Y por eso necesitas tus propios cimientos, tu propio plan, tu
propio ritmo.

Porque una vez que empiezas a cumplir las promesas que te
haces a ti mismo, una vez que empiezas a acumular victorias
a diario, levantandote temprano, entrenando tu cuerpo,
desarrollando  habilidades, manteniéndote  constante,
empiezas a sentirte poderoso de maneras que ninguna relacion
externa puede proporcionarte.

Y de ese poder surge el desapego, no frialdad, sino claridad.
El tipo de claridad que hace que te sea facil decirle que no a
las faltas de respeto, porque tu vida ya esta llena y no necesitas
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tolerar migajas cuando estas ocupado horneando tu propio
pan.

Y ahora, cuando alguien entra en tu vida, no es tu foco. Es una
posible adicion a un sistema que ya esta completo. Y si aporta
valor, genial. Si simplemente no cumple los requisitos para
quedarse y esa mentalidad lo cambia todo, porgque ahora ya no
operas desde el miedo a perder a alguien, sino desde la
confianza en quién eres sin esa persona.

Y cuando eso ocurre, dejas de ser manipulado, dejas de ser
drenado, dejas de dudar de ti mismo, porque la gente puede
sentir cuando estas completo y te tratan en consecuencia.

Y si no lo hacen, los eliminas sin dudarlo, no porque estés
amargado, sino porque estas ocupado. Ocupado
convirtiéndote en todo lo que te prometiste a ti mismo cuando
estabas harto de ser uno mas, harto de esperar, harto de sentir
que tu vida solo avanza cuando alguien mas te da permiso.

Y desde este espacio ya no necesitas que te responda a los
mensajes, que cumpla su palabra, que esté presente, porque
has asumido toda la responsabilidad sobre la direccion de tu
vida y eso no es algo que nadie te pueda quitar.
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Y cuanto mas tiempo te quedes aqui, mas fuerte te volveras,
porgue el impulso se acumula y el amor propio se multiplica.
Y ahora estas viviendo con propésito, no con dolor, con
direccion, no con distraccion.

Y las personas correctas sienten eso y actllan en consecuencia.
Y las incorrectas se desvanecen porgue no pueden prosperar
donde los estandares son altos. Y asi es exactamente como
debe ser.

NuUmero Seis
Dé¢jala Ir Si Es Necesario

La verdad mas dura a la que te enfrentaras jamas es que la
persona que mas querias, es a veces la persona a la que debes
soltar por completo.
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No porque no la quisieras lo suficiente, no porque no te
esforzaras, no esperaras lo suficiente, no perdonaras
profundamente o no te mantuvieras leal durante las
temporadas mas confusas, sino porgue su presencia ya no es
sanay su acceso ati te esta costando mas de lo que su ausencia
jamas podria costarte.

Y dejar ir, no se trata de odio, no se trata de venganza, no se
trata de demostrar nada, se trata de preservar tu alma, porque
si cada interaccion con ella te hace dudar de ti mismo, andar
de puntillas, explicar las expectativas basicas o preguntarte
por gué sientes que eres el Unico que lo intenta, entonces no
estas enamorado.

Estas en una actuacion y estas interpretando un papel que no
naciste para interpretar, un papel donde silencias tus
necesidades para mantener la paz. Donde toleras Ila
inconsistencia solo para sentir algo de conexién, donde
explicas lo que vales, esperando que por fin despierte y te trate
como lo hacia al principio.
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Pero esa version de ella era o bien temporal o condicional. Y
ahora estas viviendo en el espacio entre quién solia sery quién
es realmente. Y estas deseando que vuelva el pasado en lugar
de aceptar que el futuro con ella puede que nunca mejore.

Y esa es la parte que rompe a los hombres. La idea de que
dejarla ir significa perderlo todo, pero en realidad aferrarte es
lo que te estd agotando, retrasando tu crecimiento vy
haciéndote cuestionar quién eres.

Y por eso el movimiento mas poderoso que puedes hacer es
marcharte sin necesitar un cierre, sin necesitar validacion, sin
necesitar que ella lo entienda, porque tal vez no lo haga vy tal
vez no le importe, porque tal vez ya te haya reemplazado
emocionalmente.

Y si ese es el caso, cada dia extra que te quedes esperando que
ella cambie, es un dia que te niegas a ti mismo la sanacion que
viene de por fin elegirte a ti.

Y si, dolera, y si, se sentira como un fracaso, y si, la echaras
de menos, pero eso no es una sefal para volver, es una sefal
de que te estas desintoxicando de la disfuncion y eso lleva
tiempo, pero al final veras que la paz que ganas es mucho
mayor que la comodidad que perdiste.
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Y desde ese lugar reconstruyes, no rapido, sino
deliberadamente, ladrillo a ladrillo, limite a limite, decision a
decision. Y cada vez que eliges no responder, no perseguir, no
ceder, no dudar de ti mismo, no regresar a lo mismo ante sus
pruebas, te haces mas fuerte y al final miraras atras y te daras
cuenta de que perderla a ella no fue una tragedia.

Quedarte con ella lo habria sido. Y ahi es cuando por fin
entiendes lo que realmente significa dejar ir. No se trata de
alejarte de otra persona, se trata de volver a ti mismo.

Y cuando haces eso, el dolor se convierte en propésito, las
lecciones se convierten en ventajas y tu vida empieza a
moverse de nuevo, esta vez en la direccion correcta, con
personas que te ven claramente, te tratan bien y nunca te hacen
sentir que tienes que ganarte el respeto basico.

Y ahi es cuando te das cuenta de que dejarla ir no te rompio,
te hizo libre. Si has llegado hasta aqui, entonces en el fondo
sabes la verdad. Ha sido condicionado para tolerar faltas de
respeto, para perseguir validacion, para rebajarte solo para
retener a alguien que dejo de ver tu valor.
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Y la sociedad no te ensefiara a como reclamar tu poder, porque
un hombre que sabe lo que vale no puede ser controlado. Y
por eso se cred el manual “Salir del Modo SIMP”, para
armarte con los principios estoicos atemporales que ella
espera que nunca descubras.

La mentalidad que te hace imperturbable, claro e intocable y
ahora por fin esta disponible para que puedas llevar este poder
contigo mientras caminas, entrenas o simplemente piensas y
una vez que lo tienes, es tuyo de por vida.

Se acabaron las excusas, se acabd la confusidn, solo la verdad
de la que has estado sediento. Te deseo buena suerte
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iEres siempre el que persigue?, ¢éEl que busca?, ¢El que
comienza las conversaciones?... y ¢Qué recibes?...
éIndiferencia, falta de intereses, apatia? Y lo que es peor, lo
vuelve a hacer al dia siguiente?.. No es tu culpa, has entrado
al modo SIMP, pero la buena noticia es que hay una salida y
solucion para ello...
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https://emprendeconhector.com/Modo-SIMP-No-Mas

Puedes leer completamente GRATIS, todos los libros de la
serie “Salir de Modo SIMP” con tu app de Kindle
Unlimited. Descarga en tu App store.

GRATIS _

Otros Libros del Mismo Autor:

5 Pruebas Psicoldgicas Que Ellas Usan En Los Hombres

Entiende lo que ellas no dicen, supera las pruebas y gana
respeto.

20 Secretos Sobre Las Mujeres

Que los hombres deben dominar para evitar ser ignorados

Sal del Modo Simp Sin Complicaciones

Pasa todas las pruebas que te hace una mujer y recupera tu
control.
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El Método No Me Pierdo Por Nadie

Aprende a Amar Sin Perder Tus Metas en 72 Horas.

Guion Interno Dominio Masculino

El Didlogo interno que reemplaza tu inseguridad masculina
automaticamente.

Reconstruccion Masculina Express

Recupera tu enfoque, dinero y disciplina en una semana

Anti-Simp en 24 Horas

Deja De Perseguir y Recupera el Control. Sin desaparecer
por semanas, sin fingir indiferencia, sin convertirte en un
resentido.

Anti-Simp Total: Mata la Necesidad y Recupera Poder

Elimina la Ansiedad por Aprobacién Femenina en 24hy
Recupera Control Mental. Sin terapias largas, sin
aislamiento social, sin convertirte en miségino. Solo un
protocolo brutal de desapego — incluso si estas
obsesionado.
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Ego Inquebrantable: Reconstruye tu Valor en 72h

Recupera Tu Seguridad Interna en 3 Dias — Sin validacién
Externa. Sin Gimnasio Extremo, Sin Dinero, Sin Aprobacion
Femenina. Solo estructura mental — incluso si te sientes
invisible

Modo Hombre Inquebrantable: Recupera respeto y
seguridad personal en 7 dias

Sin actuar como macho alfa falso, sin manipular, sin juegos
psicolégicos. Solo reconstruyendo tu identidad.

Nunca Mas Rogar: Recupera tu Dignidad en 24 Horas

Deja de perseguir a quien no te elige en un solo dia. Sin
terapia eterna, sin bloquear a nadie, sin fingir indiferencia.
Solo un protocolo mental — incluso si todavia la amas.

Nunca Mas Simp: Deja de Regalar Atencion y Vuelve a
Tener Control en 48 Horas

Sin volverte frio, sin odiar a las mujeres, sin actuar. Solo
cambiando tu comportamiento
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Reset de Identidad en 24 Horas

Destruye La Versidon Débil Que Llevas Cargando Por Afhos.

Reset Masculino: Sal Del Juego Sin Sentirte Perdedor en
72h

Rompe La Necesidad De Pareja en 3 dias Y Recupera Control
Total.

8 Secretos De Las Mujeres Que Nunca Diran A Un Hombre

Condcelos si quieres entenderlas.

El Hombre Que No Te Valora

6 Formas de Lidiar Con Ello.

El Poder Del Silencio Para Vencer El Ego Masculino

...En Las Relaciones Que Se Tornan Toxicas.

El Poder Del Silencio Para Vencer El Ego Femenino

...En Las Relaciones Que Se Tornan Toxicas.
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Hazla Sentir Como Nunca

8 Emociones Que Ella Siente Cuando Te Vas
Definitivamente.

La Mujer Que No Te Valora

6 Formas de Lidiar Con Ello.

No Seas S6lo Uno Mas

20 Motivos Por Los Que Se Destruye La Narrativa Femenina.

Puedes Leerlos GRATIS en Amazon con Kindle Unlimited

unlimited

amazon

o
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